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4
Totaal .......... /6
Zet de nummers op de juiste plaats in de voedingsdriehoek ... /5

Dit heeft Yanis gisterenavond gegeten ...

1.Kkip

2.cousous @
3.olijven @
4.steak .
5.glas water

6.chocolade reep

Waarom zijn de voedingsdriehoek en de bewegingsdriehoek beste vrienden?.......... /1




DAtUmM .o 8
4
Totaal .......... /16
Welke brooddoos is het ¢gezondste> L. /5
Vul een voedingsdriehoek in voor elke brooddoos.
Leg uit waarom a.d.h.v. de voedingsdriehoek.

Vul de tips aan om gezonder te leven. De eerste tip krijg je cadeau. ... /5

1.Eet op vaste tijdstippen.

2. Bt MeE e L e VR CEEN IS e .
3.Eetsamen met anNderen €N .....cceceeeeeeeeeeee e :

L LT <Y o o .

5.Bewaar snoep en KOCKEeN ......ccoeeeeeeeee e )

6.Genietvanwat je eet. Af eNt0C TS .. mag wel

Oomcirkel de gezonde tussendoortjes .. /6




............................................................ e& 4
Totaal .......... /10 ]—\

Noteer de juiste grondstof bij elk product. ... /7
Kies uit:

varken - melk - kunststof - suiker - graan - cacaobonen




